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‘A’ishah (qu’Allah I'agrée) relate que lorsque le
Messager d’Allah (sur lui la paix et le salut) se
couchait [pour dormir], il soufflait dans ses
mains, récitait les [sourates| protectrices du
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Coran, puis passait ses deux mains sur son corps.
Et dans une autre version, [celle de Al-Bukhari] : «
Chaque nuit, lorsque le Propheéte (sur lui la paix
et le salut) se mettait au lit, il placait ses mains
jointes devant sa bouche, puis soufflait dedans et
y récitait les trois dernieres sourates protectrices
: {(Dis: Il est Allah, L'Unique...)}; {(Dis : Je me
réfugie auprés du Seigneur de 'aube...)} ; {(Dis : Je
me réfugie aupres du Seigneur des hommes...)}.
Ensuite, 1l passait ses mains sur son corps, autant
qu’il le pouvait en passant sur sa téte, son visage
et en terminant par le reste de son corps, et il
répétait cela trois fois.

Rapporté par Al-Bukhari
Jugement : Authentique
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