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D'apres Ma'dan ibn Abi Talhah Al Ya'mariyy qui
a dit : J'al rencontré Thawban, l'esclave
affranchi du Messager d'Allah &£ alors je lui ai
demandé : " Informe-moi d'une ceuvre que je
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puisse accomplir et grace a laquelle Allah me
fera entrer au Paradis? "ouiladit:"... dela
plus aimée des ceuvres aupres d Allah... " Il se tit
alors. Je lui demanda de nouveau, mais il se tit
encore. Je lui demanda alors une troisieme fois,
et la il répondit : " J'ai demandé la méme chose
au Messager d'Allah &€, il répondit : " Efforce-toi
de te prosterner abondamment pour Allah car,
certes, tu n'effectueras pas une prosternation
pour Allah sans que grace a elle Allah t'éleve en
degrés et t'efface un péché. " Madanadit:”
Ensuite, j'ai rencontré Abi Ad-Darda’ et je lui ai
demandé la méme chose. Alors, il m'a dit
exactement ce que Thawban m'avait dit. "
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