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Rapporté par Abdullah bin "Amr bin
Al-As: Le Prophete (£2) m’a dit : « On m’a
informé que tu pries toutes les nuits et que
tu jetines tous les jours ; est-ce vrai ? » J’ai
répondu : « Oui. » Il a dit : « Si tu fais cela,
tes yeux deviendront faibles et tu te
lasseras. Jeline trois jours par mois, cela
équivaut a jetiner toute 'année, ou c’est
comme jeliner toute 'année. » J’ai dit : « Je
me sens capable de jetiner plus. » Il a dit : «
Alors jeline comme le faisait (le Prophete)
David, qui jetinait un jour sur deux et ne
fuyait pas devant I'ennemi. »
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