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D'apres '‘Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et
son pére), le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « O 'Abbas ! O mon oncle! Ne veux
tu pas que je te fasse un don, une offre, une faveur?

Ne veux tu pas que je te fasse profiter de dix
caractéristiques?

Si tu fais cela Allah te pardonnera tes péchés, les
premiers et les derniers, les anciens et les récents, ceux
faits par erreur ou volontairement, les petits et les
grands, les cachés et ceux qui sont apparents, dix
caractéristiques!

Tu pries quatre unités de priére en lisant dans chaque
unité la Fatiha du livre et une sourate.

Lorsque tu as terminé la lecture au début de la raka'a
dit alors que tu es debout « Sobhanallah Wal
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Hamdoulilah Wa La Ilaha Illa Allah Wallahou Akbar »
quinze fois, puis tu te mets en inclinaison et tu le dit
dix fois alors que tu es en inclinaison, puis tu reléve ta
téte de l'inclinaison et tu le dit dix fois, puis tu te
prosterne et tu le dit dix fois alors que tu es prosterné,
puis tu releve ta téte de la prosternation et tu le dit dix
fois, puis tu te prosternes et tu le dit dix fois, puis tu
releves ta téte de la prosternation et tu le dit dix fois.
Ceci fait soixante quinze fois dans chaque unité de
priere et tu fais cela dans les quatre unités de priere.

Si tu peux la prier chaque jour fais le, si tu peux la prier
chaque semaine fais le, si tu ne le fais pas alors une fois
chaque mois, si tu ne le fais pas alors une fois chaque
année, si tu ne le fais pas alors une fois dans ta vie ».

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°1297)
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