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Rapporté par “Abdullah bin "Amr bin Al-"As: Le
Messager d'Allah (£) m'a dit : « O “Abdullah ! N'ai-je
pas appris que tu jetines tous les jours et que tu pries
toute la nuit ? » “ Abdullah a répondu : « Oui, 6
Messager d'Allah (££) ! » Le Prophete (££) a dit : « Ne fais
pas cela ; jeline quelques jours puis arréte quelques
jours, prie et dors aussi la nuit, car ton corps a un droit
sur toi, ta femme a un droit sur toi, et ton invité a un
droit sur toi. Il te suffit de jetiner trois jours par mois,
car la récompense d'une bonne action est multipliée
par dix, donc ce sera comme si tu jetinais toute 'année.
» J'ai insisté (pour jetiner plus) et on m'a donné une
consigne plus difficile. J'ai dit : « O Messager d'Allah
(&%) ! J'en suis capable. » Le Prophéte (£€) a dit : « Jetine
comme le Prophéte (£€) David et ne jetine pas plus que
cela. » J'ai demandé : « Comment jetinait le Prophete
() David ? » Il a dit : « La moitié de 'année, »
(c'est-a-dire qu'il jetinait un jour sur deux). Plus tard,
quand “Abdullah est devenu vieux, il disait : « J'aurais
mieux fait d'accepter la permission du Prophete
(c'est-a-dire de ne jeliner que trois jours par mois). »
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