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D'aprés 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée
lui et son pere), le Prophete (que la priére d'Allah
et Son salut soient sur lui) a dit: « La hijama (1) est
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plus bénéfique lorsqu’elle est faite a jeun, il y a en
elle une guérison et une bénediction. Elle rajoute
a la raison et a la mémorisation.

Ainsi faites la hijama avec la bénédiction d'Allah
le jeudi. Et écartez vous de la hijama le mercredi,
le vendredi, le samedi et le dimanche en
particulier.

Et pratiquez la hijama le lundi et le mardi car c'est
le jour durant lequel Allah a guéri Ayoub (que la
priére d'Allah et Son salut soient sur lui) (2) de
I'épreuve alors que 1'épreuve l'avait touché un
mercredi.

Certes les formes de lepre n'apparaissent que le
mercredi ou la nuit du mercredi (3) ».

(Rapporté par Ibn Maja dans ses Sounan n°3487 et authentifié par
Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Ibn Maja)

Jugement : authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de

Sounan Ibn Maja (Cheikh Albani)
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