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D'apres 'Amr Ibn Chourahabil, d'aprés un homme parmi
les compagnons: Un homme s'est rendu vers le Propheéte
(que la priére d'Allah et Son salut soient sur lui) et a dit:
O Messager d'Allah, que dis-tu d'un homme qui jetine
continuellement?

Le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur
lui) a dit: « J'aurais aimé qu'il ne se soit jamais nourri (*)
».

Lhomme a dit: Les deux tiers du temps ?

Le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur
lui) a dit: « C'est trop ».

Lhomme a dit: La moitié ?

Le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur
lui) a dit: « C'est trop, ne vais-je pas vous informer de ce
qui fait partir les maux du coeur ? ».

Ils ont dit: Certes.

Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur
lui) a dit: « Jetiner trois jour chague mois ».

(Rapporté par Nasai dans ses Sounan n°2385 et authentifié par
Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Nasai)

Jugement : authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de
Sounan Nasai (Cheikh Albani)
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