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D'apres '‘Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les
agrée lui et son pere), le Prophete (que la
priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a
dit : « Sois dans cette vie comme un
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étranger ou un voyageur qui fait une halte
et compte ta propre personne parmi les
gens des tombes (1) » .

Etil m'a dit: « O Ibn 'Omar ! Le matin ne
réfléchis pas au soir et le soir ne réfléchis
pas au matin.

Et profite de ta santé avant ta maladie et de
ta vie avant ta mort car certes tu ne sais pas
0 'Abdallah ou1 tu seras demain (2) ».

(Rapporté par Al Bayhaqi et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih
Targhib n°3341)

Jugement : authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°3341
(Cheikh Albani)
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