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D'apres Houmayd Ibn 'Abder Rahman,
d'apres un homme parmi les compagnons
du Prophete (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui), un homme a dit: O
Messager d'Allah ! Conseille moi.
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Le Prophete (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui) a dit: « Ne t'énerve pas
».

Lorsque le Prophete (que la priere d'Allah
et Son salut soient sur lui) a dit cela, j'ai
réfléchi et je me suis rendu compte que
1'énervement rassemblait tout le mal.

(Rapporté par Ahmed et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih
Targhib n°2746)

Jugement : authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°2746
(Cheikh Albani)
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