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Jabir ben 'Abd-ul-Lah (r) dit: «Le Messager de Dieu nous
enseignait al-'

Istikhara comme il nous enseignait une sourate du
Coran, il nous disait: "Sil'un de vous songe a faire une
chose, qu'il prie deux rak'a en dehors des priéeres
obligatoires, ensuite qu'il dise: 0 Dieu! j'en appelle a Toi
et a Ton savoir par l'istikhara, j'en appelle a Ton pouvoir
pour me soutenir, je Te demande de Ta grande grace; Toi
gui peux, alors que moi, je ne peux pas; Toi qui sais alors
gue, moi, je ne sais pas, Tu es le Connaissant de ce qui est
dissimulé. 0 Dieu! Si Tu sais que cette chose est un bien
pour moi, pour ma foi, ma subsistance et mon destin ( ou
a-t-il dit: "hate mon affaire et fixe-lui un terme")
rends-la-moi accessible et facilite-la pour moi, ensuite
bénis-la-moi. Et si Tu sais que cette chose est un mal
pour moi, pour ma foi, ma subsistance et mon destin (ou
a-t-il dit: "hate mon affaire et fixe-lui un terme")
éloigne-la de moi et éloigne-moi d'elle. Décide pour moi
le bien la ou il se trouve. Puis, donne-moi satisfaction a
ce sujet. Et qu'il précise ensuite son besoin.»

Sahih al-Boukhari n°1166
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